SZECSI Jbézsef
vallasfiloz6fus

Sema Jiszraél!

A ,Sema Jiszréaél” olvasasarol

Isten egységa napi kétszeri megvallasanak redtalamit Sema-nak, ,Halld-
nak mondanak, a Devorim/Deuteronomium 6,4 edlgava utan Keriat Sema-
nak, ,a Sema olvasasanak” is hivjak. Mar i.u. asitazadra mai végleges
formajaban taladlkozunk az imaval. A Seméa a Tor&zérmazdé harom résib
allt ossze, igy a Deuteronomium 6,4-9; a Deuteromoml1l,13-21; és
Bamidbar/Numeri 15,37-41Ebben a sorrendben egyiittesen alkotja az iméat a
Sema aldasaival, melyek kozil reggelenkéntokett Sema élt, egyet pedig
utana kell elmondani, valamint kéttelstte, kettt utana esténkéntA Sema
reggel recitalt aldasai a kovetkéz ,Aldva légy Te, Orokkévald Isteniink, a
vildg Kiralya, a vilagossag Alkotdja, a sotétségerabje, ki a békét adja és
mindent teremtett. - Jocér or (a vilagossag aldtdj A Sema ditt van a
JKivalo szeretettel szerettél minket, Orokkévaldetdink! és folotte nagy
kényoériilettel kényoriiltél rajtunk. - Ahava rabBaimadsag, valamint az ,lgaz
és valdésagos, allando és bizonyos, igazsagodigyybs, szeretett, kedves és
kedvelt, kellemes és rettenetes, hatalmas, tols¢letibgadott, j0 és szép ezen
ige nekiink mindérokké! - Emet ve-jachkezdet aldasok vannak a Sema utan.
Az esti aldasok a Seméastl az ,Aldva légy Te, Orokkévald Isteniink, a vilag
kiralya, kinek szavara bealkonyodik az este - Baratta Adona hammaariv
aravim” (Maariv ima), és az ,Orok szeretettel szereted népedet, |1z&zdth
Ahavéat olam Bét Jiszraél &mmecha 4halta”Sema utan pedig az ,lgaz és
valé mindez és allandé nalunk, miszefinaz Orokkévald, a mi Istenunk, senki
mas - Emet ve-emund’és az ,Orokkévald Isteniink! Hagyj minket lefekiidni
békében. Kiralyunk! Hagyj minket folébredni az ébét- Haskivénu Adona;
Eléhénu™ kezdeti aldasok. Tehat ezen &ldasok, imak veszik koriilem&s
Jiszraélt! a zsido imakonyv a Sziddur, illetve ackit&or lapjain.

A Sema mondéasa gyakorlatanak kialakulasa
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Nehéz meghatarozni a Sema ima kialakulasanak szkadagyon korai
szakaszban a Deuteronomiumnak azt ddréadat, hogy az °Maradjanak a
szivedben azok az igék, amelyeket ma parancsolkédnésmételgesd azokat
fiaid elott, és beszélj azokrdl, akar a hadzadban vagy, akam jarsz, akar
lefekszel, akar folkelszt® és ,Tanitsatok meg ezeket a fiaitoknak is, beszélj
réluk, ha otthon vagy, és ha Gton jarsz, ha lefelksss ha felkelszt* részeket
ugy értelmezték, hogy ezek a Sema olvasasara \autatparancsok. Ez
valdsziriileg a Zoroaszter féle dualizmus kihivasara val@szbolt. Mar i.u. a
lll. szazadban létezett olyan nézet, miszerint m&elmondasanak kotelessége
rabbinikus &biras, és a versek nem speciadlisan a Semara vonatkozanem
altalaban a ,Téra szavaira® A Hasmoneus korszakbdél szarmazo6 Nas papitusz
a Tizparancsolatot és a Semé& etsszét tartalmazza. A Mistideljegyzi, hogy

a Jeruzsalemi Templomban a Semanak mind a haropétré&mondtdk a
Tizparancsolattal egyitt, és itt kifejezett utaf@sénik a Sema utani aldasra is,
az Emet ve-Jaciv kezdetmara;® valamint egy Sema @&ti masik aldasra,
melyet egy késbbi korszakbalf az ,Ah&va rébba” kezdiét imaval’
azonositottak. Kébbi korbdl is van utalas arra, hogy a Sem#& elsrsének
killonleges, specidlis jeleéiséget tulajdonitottalé igy lehetséges, hogy az egyes
szakaszok igy kovették egymast:

1, az el§ vers olvasasa

2, az el§ szakasz olvasasa

3, mind a harom szakasz egyittes olvasasa az Eniétow’ imaval és az
Ahéavéa rabb® iméaval egyiitt

4, a tdbbi dldas hozzaadasa

Elmondhat6 az, hogy édzamitasunk kezdetekor mar régi gyakorlat voltmé&e
olvasésa reggel és este, amit az is bizonyit, hddilél és Sammaj iskolak, Bét
Hillél és Bét SAmmaj mar vitatkoztak arrél, hogyall a Semat olvasni. A

sammaji iskola az ,amikor lefekszel és amikor fédke szavakat sz6 szerint
ertelmezte, és ugy rendelkezett, hogy a Sema-hlesié fekve, reggelenkeént
allva kell elmondani. A Hillél iskola ugy irtaclhogy az ,amikor lefekszel...”

eléirasok az olvasas idejére vonatkoznak, vagyis Bzeegs reggelre, €s nincs
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sziikség specialis poziciora. A kovetett szabalyivégHillél iskola ebirasa
lett.

A tannaitd® korszakban sok vita folyt a Seméa elmondasanakrle)égiil az
az allaspont lett elfogadott, hogy az esti Semaoetthaté alkonyattdl
virradatig, bar az idealis eset az, ha éjféttekeril elmondasra. A reggeli Sema
pedig elmondhaté a hajnal élgleitsl fogva a nap etsnegyedének végéfg.

A ,Baruch Sém” hozzaadasa

A rabbinikus idktél fogva szokas volt az, hogy a Sem&alserse utan suttogva
elmondtak a doxologiat, ahogy a valasz a Jeruzsdlemplomban elhangzott,
JAldva légy Te, Orokkévalo Istenink, a vilag kiraly Aldva legyen
kirdlysaganak didgséges neve mindorokké! — Baruch attd Adonaj Elohénu
melech hadélam! Baruch Sém kevod malchutd ledlandivadildva légy Te,
Orokkévalo Isteniink, a vilag kiralya! Aldott legyelicssséges Kiralysaganak
neve mindorokkon orokké! (Baruch Sém — im&)"A midrasi magyarazat
szerint ezt mondta el Jakob patriarka a halaloswraggmikor fiai megvallottak
hiiségiket azzal, hogy elmondtak a Seméat. Mivel J&kolondta, a zsidésag is
megismételi, mivel azonban Mdzes nem mondta dip saice, halkan mondjuk
el? Egy maésik midrasi magyarazat szerint, amikor M&sésient a magasba
hallotta, hogy a szolgalatté\angyalok a ,Baruch Sém”-et mondjak, és elhozta
ezen imat lzrael szaméra, hogy a zsiddé nép imaakokvel igy az imat
elloptak az angyaloktol, ezért halkan imadkozzé&k,Jdm Kippur napjan, az
Engesztéinapon, amikor lzrael népe tisztava lesz, mint agyalok, ekkor
hangosan keriil a Baruch Sém ke#ideta elmondasré

Sok magyarazat sziletett arrél, hogy hogyan lebréérielmileg magyarazni az
un. Baruch Sém ima beiktatdsat. Az egyik magyar&zatint lehet, hogy
Herddes farizeus ellenfelei és a szadduceus paezégte be annak érdekében,
hogy hangsulyozzak az Isten egyedili szuverenitasalald hitet azzal az
arisztokrata tendenciaval szemben, mely a céz@aalsaszarok szuverenitasat
vallotta, vagy valaszként értelmezték olyankor, kamia Sema verél versre
kerilt elmondasra egy felolvasd vezetésélelletve a templomi véalasz
pétlaséara keriilt be az imarendbe a Jeruzsalemi [bemierombolasa utéafi.Ez
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utobbi magyarazatul szolgalhat arra is, miéert gitta késbbi szokas, hogy az
Jom Kippurkor hangosan mondjak a Baruch Sém-etelmee volt az a nap,
amikor a Jeruzsalemi Templom idejében kilénds hapgskapott az
elmondasé’

A Sema elmondasa lefekvéstel

A Sema napi kétszeri elmondasa mellett, mely aelegg esti ima része volt, az
aram korszakban keriilt bevezetésre aé sksmkasz lefekvés @&ti elmondasa
(Keriat Sema &l ha-Mittd). A talmudi forrd5tRabbi Josud ben Lévi szavai
szolgaltattak: ,Bar az ember elmondta mar a Sen#-tzsinagdgaban,
erdemszeiz szaméara, ha elmondja ismét az agyan.” BizonyitékujHa
felindultok is, ne vétkezzetek! Gondolkozzatok etkwhelyeteken, és
csillapodjatok le!Szelal™ széved zsoltarsor szolgéalt. K8bb ugyanebben a
fejezetbeff a gyakorlatot a démonoktdl valé félelemhez kotgttakiket,
ugymond, ez az imaig, bizonytalan azonban, hogy ez lenne a szokastered
Maimonides (1137/8-1204,ahogy szokasos ilyen esetekben, nem tesz emlitést
a démon motivumrél, hanem egysmn feljegyzi a Sema disszakaszanak
elmondasi kotelességét, és ,az agyon” kifejezésiszaxinti értelmezésben
veszi.

A Sema mas liturgiai hasznalatarol

A Sema el§ versét elmondjak a kora reggeli imabari‘iés a Tératekercsek
kivételekor a szombati szertartasban és tinnepBllletye a Kedusa (Amida —
Semone eszré harmadik ré$zeKados kadds, kadés Adondj ...Baruch kevod
Adona;... Jimloch Adondj ledlam El6him...”; a Muszéafédban (= toldalék,
szombaton, ujhold és tnnepnapokon a reggeli inta kidgetkezik), valamint a
halalos agyon. A Sema élserse egyszer, a Baruch Sém, pedig haromszor kerdl
elmondasra az Jom Kippur, az Engesrtep zard szertartasaban. A Sema a
Deuteronomium 6,4-9; 11,13-2&tszarmazd részei rajta vannak a mezuza és
a tefillin tekercsein. A fejen hordott tefillin madvanyai, melyet Qumran-ban
talaltak®” és amelyet Y. Yadin 1969-ben szerzett meg, egjeédp@kzib bibliai
szovegek mellett a Deuteronomium 6,4-9-et tartabdlazFeltételezik, hogy a
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hianyz6 eredeti negyedik tekercs ez@kba tekercs-maradvanyokbodl a
Deuteronomium 11,13-21-et tartalmazta.

A Semara vonatkozo térvények

A Semat a szavak értelmére iranyulé teljes konéemival kell elmondani. Ha
mégis koncentracio nélkul kerult elmondasra, neiiks2ges megismételni, ha
legalabb az etsvers elmondasa odafigyelve tortént. Ha a Semat ls@&tben
mondjuk, meg kell allni az elsvers elmondasa idejére. Szokasos a jobb kezet a
szemre helyezni az élsvers elmondasa idejére, hogy a koncentraciot
elésegitsuik, €s ugyanezért hangosan mondani dz vasset. Nem szabad
hunyorogni vagy gesztikulalni a Sema olvasasa kiizhanem félelemben és
reszketve kell elmondani. A Semat olyan hangosdinekmondani, ami fullel
hallhato, mivel azt mondja: ,Halld, Izréel" Figyekt kell forditani a szavak
szavakra, melyek kozll az élsigyanazzal a bétel végddik, mint ahogy a
masodik kezddik. A Seméat barmilyen nyelven el lehet imadkozig, csak az
artikulaciora iranyulé olyan figyelemmel, melyehéberben kell gyakorolni. Ha
valaki kételkedik benne, hogy elmondta-e mar a $eakkor el kell mondani a
bizonyossag kedvéért Ujra. Tilos a Seméat olyandmetypondani, ami nem tiszta,
és tilos elmondani mezitelen test jelenlétébeA isdk (akik felmentést kapnak
az ebirasok beteljesitése alol bizonyoséhén), és a kisgyermekek nem
kotelesek elmondani a Semat, de elmondhatjak, laajadk A ok esetében
ennek ellenére szokasban van a Sema elmondasa.

A Sema szavainak szama a Baruch Sém imaval egybtt @zokas, hogy a
felolvaso kétszer megismétli a Sema utolso kétazamalamint az azt kowéet
aldas el szavat, igy a szavak szamat 248-ra valtoztatva,na@gegyezik a
testrészek és a pozitiv parancsolatok szamavalenfAgiben a Semat egyeddll
imadkozza valaki, az ,El melech neeman - Istelisélges Kiraly!” szavakkal
egésziti ki a szavak szamat. A Sema eksrsének szokasos forditasa: ,Halljad
Izrael, az Orokkévald a mi Isteniink: az Orokkkéwvadgetlenegy!™®

A Sema a zsid6 gondolkodasban

A Sema a zsidé gondolkodasban az Isten egysegéaéiishbb megvallasa,
melyet gyakran ,az Isten Orszaga igajanak elfoggidémevezessel is illetnek.
Az el vers eredeti értelme valdsiiieg az, hogy a kilénbéZormakat o616, és
kulonb6® helyeken megjelénpogany istenekkel ellentétben, az Isten egy6 Els
megkozelitésben & fhangsulyt a Semaban a politeizmussal valo elléoégt
lattak. Csak egy Isten van, nem szamos isten. Rlibarol feljegyezték, hogy
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a Semat mondta, amikor a romaiak a kivégzéserékvifBerachot 61b), és
altalaban a zsid6 martirok a Semat mondtak a realaknet €itt. Valoszirileg

a legkorabbi idktsl fogva, de a késbbi idészakokban mindenképpen, az ,ehad
— egy” sz6t az ,egyeduli” értelemben is gondoltdten nem pusztan egy és
nem szamos isten, d@ teliességgel mas is, mint amit a poganyok istesiekn
gondolnak. Ebben a megvilagitasban a Sema nemgmuannak megvallasa,
hogy nincsenek mas istenek, de annak is, hogy Bteagbbb Léted. Isten
killonbozik minderdl abban az univerzumban, mely@tteremtett. Ez volt az
altalanos nézet a kozépkori zsid6 filoz6fusok ébbldistak koréber® A
hasszid gondolkodasban a Seméanak azt a tovabbnértest is tulajdonitottak,
hogy csak Isten az, aki van, és az egész univeBrmne |étezik, és flggetlen
létezéssel Isten csak az emberi meglatasbdl’ lEzt a tant a haszidizmus
ellen®i eretnekségként kezelték.

Az el vers kilonboég értelmezései

Kbzépkori keresztény irasmagyarazok a Sema \edssében |&v harom isteni
nevet a Szentharomséagra valé utalasként intertitkfalTermészetesen a zsid6
kommentatorok mindent megtettek, hogy ellentmorafanaz ilyen
elképzelésnek, és az elfogadott allaspont szerl¢rma éppen az ellenkgat
allitta ennek, nevezetesen azt mondja, hogy eggnistan, és nem harom
szemely egy Istenben. Nagyon kilondsek az utalasgékharban a Sema éls
verseben talalhaté harom isteni névre. Ezek itstenben Ié& harom hatalom
egységét képviselik, azaz a Szeretet, az itélatF=épség Szefirot-jait (Heszed,
Gevura, Tiferet), melyeket a piros a zold és a rfed®nek szimbolizalnak,
illetve a ,Bolcsesség, a Megértés, és a Szépségchia, Bina, Tiferet”
Szefirotjait’® A Zohar keresztény-ellenes iranyultsagu, és isiedéte
hangsulyozza, hogy mind az un. Tiz Szefirét egysagian az Ein Szof-fal
(Végtelenség, Hatartalan), ezért abszurd abba esk&ny doktrinat belelatni,
ahogy azt néhany keresztény kabbalista tette. bt kizarni azonban annak
lehetiségét, hogy a zohari interpretaciora befolyasatkgyolt ennek a versnek
keresztény magyarazata.

Az zréel” sz6 (a ,Halld lzrael’-ben) a Midras shst Jakdb péatriarkara
vonatkozik? A hithii zsid6 6séhez sz6l, hogy megvallja, megtartotta a hitet.
Abudraham (XIV. sz} Ggy érti, hogy a zsid6 minden zsid6 testvéréhét gz
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hasszid gondolkodas azt az elképzelést tamo§atiagy minden egyes zsid6
lelke ,lzrael” részéhez, a benne ¢éélegmagasabbhoz szo6l. Abudraham azt is
megjegyzi, hogy a héber ,4jin” beta Sema szbéban, és a daletibat ehad
(egy) széban hagyomanyosan a tdibéltésen nagyobb bével van irva a
Tora tekercseiben, hogy ezek kiadjak az ,ed — tazbt, ti. a zsidd tanuskodik
Isten egységél, amikor elmondja a Semat.

A zsidd szertartasi kézikbnyvek néha az imadkozéazkktanacsoljak, hogy
gondoljon a Sema elmondasa kozben arra, hogy aniEmysten nevének
megszentelésért martiromsagot kellene elszenvedaiepnként és drommel
tegye majd me§’

A Halld 1zrael'” ima a Méark evangéliumban

Egy irastudd megkérdezte Jézustdl, hogy melyikgéld parancs? A Mark
evangélium 12,29-31szerint Jézus igy valasZoh: legfébb ez: Halljad, Izrael!

Az UR, a mi Isteniink, az UR eg{)és szeresd az URat, a te Istenedet teljes
szivedisl, telies lelkedBl, telies elmédsl és teljes erdbdl! **A méasodik ez:
Szeresd felebaratodat, mint magadat!” Jézus ezeati®asbol, a Tanachbdl, a
Torabal idézte, természetesen héberll:

,Sema Jiszraél Adonaj El6hénu Adonéj ehad!

Veahavta et Adonaj Eléhecha bechol-levavecha uvetifsecha meddecha!”
(Devorim 6,4-5)

Veahavtéa leréacha kamocha ani Adona;!

(Leviticus 19,18Db)

A gorog szovet Mark evangélium ezt igy adta vissza:

,Akue Iszraél, Kiriosz ho The6sz hémon Kiiriosz &sztin,

kaj Agapészejsz Kirion ton Thedn szu eksz holéslidsz szu,

kaj eksz holész tész psziikhész szu, kaj eksz hidgsdianijasz szu,
kaj eksz hoélész tész iszkhlosz szu!

Deutera hauté: Agapészejsz ton plészion szu hésum!
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